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Président des jeunes 
Coordinateur 11c11 
Patrick Boon 
+32 489 31 80 00 
patrick@rcvlv.be 

Coordinateur des jeunes 
Godfroid Jérôme 
+32 497 66 87 99 
jerome@rcvlv.be  
 

Coordinateur 8c8 
De Backer Dimitri 
+32 475 80 91 72 
dimitri@rcvlv.be  
 

Coordinateur 5c5 
Godfroid Jérôme 
+32 497 66 87 99 
jerome@rcvlv.be 

 

 ENTRAINEMENT.   

   

 

- Maillot courtes 

manches 

- Short 

- Protège-tibias 

- Chaussettes 

- Chaussures 

 

- Sous-pull chaud 

- Maillot longues 

manches 

- Cycliste  

- Short 

- Protège-tibias 

- Chaussettes 

- Chaussures 

- Bonnet 

 

 

- K Way 

- Sous-pull chaud 

- Maillot longues 

manches 

- Cycliste 

- Short 

- Protège-tibias 

- Chaussettes 

- Chaussures 

POUR APRES L’ENTRAINEMENT. 

 

- Essuies 

- Savon 

- Sous-vêtements 

- Chaussettes 

- Vêtements 

- Chaussures 

- Veste 

 

 

- Essuies 

- Savon 

- Sous-vêtements 

- Chaussettes 

- Vêtements 

- Chaussures 

- Veste 

- Bonnet 

 

 

- Essuies 

- Savon 

- Sous-vêtements 

- Chaussettes 

- Vêtements 

- Chaussures 

- Veste 
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 MATCH.   

   

 

- Maillot (club) 

- Short (club) 

- Veste de training du 

club (échauffement) 

- Protège-tibias 

- Chaussettes du club 

- Chaussures 

 

 

- Sous-pull chaud 

- Maillot du club 

- Cycliste 

- Short du club 

- Veste de training du 

club (échauffement) 

- Protège-tibias 

- Chaussettes du club 

- Chaussures 

 

- K Way du club 

- Sous-pull chaud 

- Maillot longues 

manches 

- Cycliste 

- Short 

- Protège-tibias 

- Chaussettes 

- Chaussures 

POUR APRES LE MATCH : 

 

- Essuies 

- Savon 

- Sous-vêtements 

- Chaussettes 

- Training du club 

- Polo du club 

- Chaussures 

- Veste 

 

 

- Essuies 

- Savon 

- Sous-vêtements 

- Chaussettes 

- Training du club 

- Polo du club 

- Veste du club 

- Chaussures 

- Veste 

- Bonnet 

 

- Essuies 

- Savon 

- Sous-vêtements 

- Chaussettes 

- Vêtements 

- Chaussures 

- Veste 

 


